PPE-K&6kki Oy

Asumispalvelut

viikot:1,6,11,16,21,26

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L |4-viljan puuro M |Vehndpuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M Riisipuuro L, G
Aamupala [tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt |tuoremehu tuoremehu
kevyt maksapasteija kananmuna edamjuusto lauantaimakkara |kalkkunaleike kanelisokeri
I lauantaimakkara |maito, leip3, maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa, maito, leipd, rasva,|maito, leipa, rasva,
maito, leipd, rasva, |rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |[rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
mehukeitto
Broilerkastike L,G |Hernekeitto M,G |Jauhelihapihvi M |Lohikeitto L,G Kinkkukiusaus |Jauhelihakeitto Sianlihakastike
Lounas riisi M,G  jadvuori-|ledamjuusto 17% |perunasose L,G  |saunapalvi- LG jaavuori-|M,G tomaattisiivu |M,G perunat
kaali- kurkkuviipale punakaali- leikkele kurkkukuutio- suletajuustonappi |punajuurisalaatti
persikkasalaatti sinappi kesdkurpitsa- salaatinlehti mandariini- maito, leipd, rasva |kurpitsalohko
mustaherukkahillo |maito, leip3, kartanonherkku- |maito, leip3, salaatti maito, leipd, rasva
M,G rasva salaatti rasva maito, leipd,
maito, leipd, rasva sinappi ja rasva
ketsuppi
maito, leipd,
rasva
Jalkiruoka |Ruusunamarja- Pannari L& Marjarahka L,G |Aprikoosikiisseli |Raparperikiisseli |[Puolukkamousse |Mansikkajogurtti-
ja kiisseli M,G mansikkahillo Pitkopulla M,G Rinkeli [M,G Pitkopulla|L,G  Minimunkki|rahka L,G
kahvileipa |PitkopullalL M,G Keksi L Marjapiirakka L
Péivallinen Perunahipu- Kesdkeitto L,G  |Broiler- Jauheliharisotto |Nakkiperunasose- |Porkkanasose-
Ohrahiutalepuuro |munakas kalkkunaleike perunasuikale- |M,G laatikko L,G keitto L, G
L keittokinkku |palvirouheella |kurkkuviipale laatikko L,G maksamakkara/ |kurkkusalaatti Liha-riisipasteija L
mandariini LG raejuusto |maito, leip3, oltermannijuusto |pasteija tomaattilohko maito, leipd, rasva
maito, leipd, rasva [L,G rasva paprikasuikale  [salaatinlehti maito, leip, rasva
maito, leipa, maito, leipd, maito, leipd,
rasva rasva rasva
Kreikkalainen Sekamehukiisseli |Riisipiirakka L ja |Hedelmasose- Maustamaton Mustikka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G M, G munavoi L,G rahka L, G jogurtti L,G grahampuuroM |M, G
litapala keittokinkku raejuusto L,G maito, leipa, sulatejuustonappilhedelmadsose polarjuusto 15% |maustamaton
maito, leipd, rasva |maito, leip3, rasva L,G kevyt maito, leipd, rasva |rahka L,G
rasva maito, leipa, lauantaimakkara ylikypsakinkku
rasva maito, leipa, maito, leipd, rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisdksi leipd, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)
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PPE-K66kki Oy

Asumispalvelut

viikot:2,7,12,17,22,27,(31)

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L  [4-viljan puuro M |Vehndpuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M Riisipuuro L, G
Aamupala [tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu
kevyt maksapasteija kananmuna edamjuusto kevyt kalkkunaleike kanelisokeri
1l lauantaimakkara maito, leipa, maito, leipa, rasva,|maito, leipa, rasva, |lauantaimakkara|maito, leip3, maito, leipa,
maito, leip4, rasva, |rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, kahvi/tee, maito, leip3, rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto rasva, kahvi/tee, [mehukeitto mehukeitto
mehukeitto mehukeitto
Kalapyérykat M Makaronilaatikk |Palapaisti L,G Mifupasta (L) Aurinkoinen Sianlihakeitto Lihamureke M,G
perunasose L,G olL perunat Kiinankaali- broilerkeitto L,G|M,G sulatejuusto-|kermaperunat
Lounas jaavuori-kurkku-  leurooppamix vihannesmix mandariini- oltermanni- viipale jaavuori-kurkku-
paprikasalaatti porkkana- salaattimix-omenaretiisisalaatti, juusto tomaattiviipale paprikasalaatti
kuutiopunajuuri ananasraaste kupitsasalaatti maito, leipd, rasva |paprikasuikale |maito, leipa, rasva|maito, leipa,
maito, leipd, rasva [(syksy)/kaali- maito, leipa, rasva maito, leipa, rasva
kurkku- rasva
ananassalaatti
(kevat) ketsuppi
maito, leipa,
rasva
Jalkiruoka |Omena- Mangokiisseli Mansikkavispi- Sekahedelma- Hedelmainen |Taikinoidut Persikkakiisseli
ja paarynakiisseli M,G Keksi|puuro M kiisseli M,G Rinkeli |piimadvanukas |omenatlL & M,G
kahvileipa |M,G Pitkopulla LG vaniljakastike L,G |Vadelmatayte-
Pitkopulla L Pitkopulla Kahvikakkupala |pitko
Kanarisotto M,G  |Kukkakaalisose- |Jauhelihaperuna- |Possukeitto M,G |Perunahippu- |Lohilaatikko L,G |Maitoperunat
saunapalvileike keitto L,G kevyt|soselaatikkoa L,G |oltermannijuusto |risotto punajuurisalaatti |L,G kurkkuviipale
kurkkuviipale lauantaimakkara |kevyt salaatinlehti jauhelihalla retiisiviipale kevyt
maito, leipa, rasva [kurkkuviipale balkanmakkara maito, leipa, rasva |M,G kevyt |maito, leipa, rasva|lauantaimakkara
Paivallinen maito, leip4, kurkkuviipale lauantaimakkara maito, leip4,
rasva maito, leipa, rasva paprikasuikale rasva
maito, leipa,
rasva
Kreikkalainen Sekamehukiisseli [Hedelmasose- Riisipiirakka L ja Maustamaton |Mustikka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G M, G rahka L, G munavoi L,G jogurtti L,G grahampuuroM |M, G
litapala keittokinkku raejuusto L,G sulatejuustonappi |maito, leipd, rasva |hedelmdsose polarjuusto 15% [maustamaton
maito, leipa, rasva [maito, leipa, L,G kevyt maito, leipa, rasva|rahka L,G
rasva maito, leip4, rasva lauantaimakkara ylikypsakinkku
maito, leipa, maito, leipa,
rasva rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisiksi leip&, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)




PPE-Ko6kki Oy

Asumispalvelut

viikot: 3,8,13,18,23,28

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M Vehnapuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M |Riisipuuro L, G
Aamupala [tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt |tuoremehu tuoremehu
kevyt maksapasteija kananmuna edamjuusto lauantaimakkara [kalkkunaleike kanelisokeri
v lauantaimakkara |maito, leip3, maito, leipd, rasva, maito, leipd, maito, leipd, maito, leipd, maito, leipa,
maito, leipd, rasva, |rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
mehukeitto
Kalkkunakastike |Rapea seitileike |Jauhelihakeitto M,G |Lasagnette L kaali{Jauheliha- Lohikeitto L,G Karjalanpaisti
Lounas LG perunat |M perunasose L,G |edamjuusto 17% jaavuori- kiusaus M,G tomaattiviipale |M,G perunat
salaattimix-kurkku- [romanesco tomaattiviipale mandariini- porkkana- edamjuusto keitetty vihannes
ananassalaatti salaattimix- maito, leipd, rasva salaatti ketsuppi [sekoitus jadvuori-|maito, leipa, sienisalaatti
mustaherukka-hillo|kesdkurpitsa- maito, leipa, ananas- rasva maito, leipa,
maito, leipa, rasva |salaatti rasva tomaattisalaatti rasva
kuutiopunajuuri maito, leipa,
maito, leipd, rasva rasva
Jilkiruoka [Ohukaiset L & Mangokiisseli Marijakiisseli M,G Pulukkamousse |Hedelmakiisseli |Vatkattu Appelsiinikiisseli
ja mansikkahillo M,G Keksi |Pitkopulla L,G Rinkeli M,G mustaherukka- |M,G
kahvileipa |PitkopullalL Pitkopulla puuro M Unelmakaére-
Jadtelo L,G torttu
Makkarakeitto Kaalipata M,G Punajuuri- Siskonmakkara- |Kasvissosekeitto |[Murea possu-  |Kesikeitto L,G
M,G puolukkasurvos |perunanuudeli- keitto M,G LG munailaatikko L,G kevyt
Paivillinen |tomaattiviipale kevyt laatikko murealla kurkkuviipale riisipasteija kurkkusuikale lauantaimakkara
maito, leipa, rasva |3yantaimakkara [naudalla M,G maito, leip4, maito, leip4, maito, leip4, appelsiini/man-
maito, leipd, rasva|polarjuusto rasva rasva rasva dariinilohko
maito, leipd, rasva maito, leipa,
rasva
Kreikkalainen Sekamehukiisseli |Hedelmasose-rahka |Riisipiirakka L ja |Maustamaton |Mustikka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G M, G LG munavoi L,G jogurtti L,G grahampuuroM [M, G
litapala keittokinkku raejuusto L,G sulatejuustonappi L,G |maito, leipa, hedelmdasose polarjuusto 15% [maustamaton
maito, leipd, rasva |maito, leipd, rasva|lmaito, leipd, rasva rasva kevyt maito, leipd, rahka L,G
lauantaimakkara [rasva ylikypsakinkku
maito, leipd, maito, leipa,
rasva rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisaksi leipa, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)




PPE-K&6kki Oy

Asumispalvelut

viikot: 4,9,14,19,24,29

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L  |4-viljan puuro M |Vehnapuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M Riisipuuro L, G
Aamupala [tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt [tuoremehu tuoremehu
kevyt maksapasteija kananmuna edamjuusto lauantaimakkara |kalkkunaleike kanelisokeri
Vv lauantaimakkara |maito, leip3, maito, leip3, maito, leip3, maito, leip3, maito, leip3, maito, leip3,
maito, leipd, rasva, |rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, [rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee, [rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee,
kahvi/tee, mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto
mehukeitto
Nakkikastike M,G |Pinaatti- Kalakeitto M,G Broilerpasta- Lihapyorykat M |Kinkkukeitto M,G|Lihakastike M,G
Lounas perunat ohukaiset L polarjuustol5% |vuoka L kastike M,G tomaattiviipale |perunat
romanesco perunasose L,G |salaatinlehti porkkanasuikale |perunat edamjuusto 17% |kurkkuviipale
jaadvuori-retiisi- harlekiini- maito, leipa, rasva |kiinankaali- salaattimix- maito, leip3, italiansalaatti M
ananassalaatti vihannekset vesimeloni- tomaatti- rasva maito, leip3,
maito, leipa, rasva |salaattimix- salaatti maito, |kurkkusalaatti rasva
paprika- leipa, rasva maito, leipa,
mangosalaatti rasva
puolukkasurvos
raejuusto L,G
maito, leip3,
rasva
Jalkiruoka |Paarynakiisseli Vadelmavispi- |Aprikoosikiisseli |Hedelma- Kuningatar- Marhatalkkuna- |Riisifrutti L,G
ja M,G Pitkopulla |puuro M M,G Pitkopulla|smoothie M,G kiisseli M,G hyve L Mustikkatayte-
kahvileipa |L Keksi Rinkeli Pitkopulla Marjapiirakka L |pitko
Kukkakaalisose- Lihakasvispata |Jauheliha- Kaurasuurimo- |Pinaattikeitto L |Jauhelihapuikko |Possukeitto M,G
keittoL,G  kevyt|M,G perunaviipale- puuro L kananmunat M kermaperunat |polarjuusto
Pdivéllinen |lauantaimakkara [tomaattiviipale [laatikko M,G saunapalvi- kulkkupalkki jassalaatti jadsalaatti
kurkkuviipale oltermanni- sulatejuusto-nappilleikkele maito, leip3, maito, leip3, maito, leip3,
maito, leipa, rasva [juusto paprikasuikale omenalohko rasva rasva rasva
maito, leip3, maito, leipa, rasva |maito, leipa,
rasva rasva
Kreikkalainen Sekamehu- Hedelmasose- Riisipiirakka L ja |Maustamaton Mustikka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G kiisseli M, G rahkal, G munavoi L,G jogurtti L,G grahampuuro M |M, G
keittokinkku raejuusto L,G sulatejuustonappi |maito, leip3, hedelmasose polarjuusto 15% |maustamaton
litapala maito, leipa, rasva |maito, leip3, LG rasva kevyt maito, leip3, rahka L,G
rasva maito, leipa, rasva lauantaimakkara |rasva ylikypsakinkku
maito, leip3, maito, leip3,
rasva rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisdksi leipa, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)




PPE-Kookki Oy

Asumispalvelut

viikot: 5,10,15,20,25,30

VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Kaurapuuro M Mannapuuro L 4-viljan puuro M |Vehndpuuro L Ruispuuro M Kaurapuuro M |Riisipuuro L, G
Aamupala [tuoremehu kevyt |tuoremehu tuoremehu tuoremehu tuoremehu kevyt |tuoremehu tuoremehu
lauantaimakkara maksapasteija kananmuna edamjuusto lauantaimakkara |kalkkunaleike |kanelisokeri
| maito, leipa, rasva, |maito, leipa, maito, leipa, maito, leipd, rasva, |maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa, rasva,
kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, [rasva, kahvi/tee, |kahvi/tee, rasva, kahvi/tee, |rasva, kahvi/tee,
mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto mehukeitto kahvi/tee, mehukeitto
mehukeitto
Lounas Jauhelihakastike Broilerpihvi M Kirjolohivuoka Uunimakkara M,G |Murea nauta- Bataattisose- |Palapaistikastike
M,G kastike L,G LG parsakaali |perunasose L,G kiusaus L,G keitto L,G M,G
perunat perunat kaali-kesakurpitsa-kiinankaali- paolasekoitus polarjuusto perunat
porkkanaraaste salaattimix- ananassalaatti melonimix-salaatti [jaavuori- 15%, perunasalaatti
(syksy)/jaavuori- tomaattisalaatti  |kuutiopunajuuri |sinappi ja ketsuppi |kurkkukuutio- tuorekurkku-  |maito, leipd, rasva
kurkkukuutio- maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva|kurkkusalaatti tomaattisalaatti |viipale maito,
persikkasalaatti maito, leipd, rasva |maito, leipa, leipa, rasva
(kevat) rasva
ketsuppi maito,
leipa, rasva
Jalkiruoka |Ananaskiisseli M,G |Hedelmdmousse |Marjat(Suomi)ja |Mangovispipuuro |Mustikkakiisseli |Luumurahka |Paarynakiisseli
ja Pitkopulla L LG Keksi |vaniljakastike L,G |M Rinkeli M,G Pitkopulla |L,G Kahvikakku |M,G
kahvileipa Pitkopulla L Kaaretorttu M,G
Paivdllinen |Kanajauheliha- Janssoninkiusaus |Palvikuutiokeitto |Lihakeitto M,G Ohrasuurimo- Liha- Jauhelihakeitto
keitto M,G LG M,G paprikasuikale puuro L perunaviipale- |M,G
tomaattilohko omenalohko kurkkuviipale maito, leipa, rasva [tomaattiviipale |laatikko M,G |kurkkuviipale
maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva edamjuusto salaatinlehti sulatejuustoviipale
maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa, rasva
rasva rasva
litapala Kreikkalainen Sekamehukiisseli |Hedelmdsose- Riisipiirakka Lja |Maustamaton Mustikka- Marjasosekiisseli
jogurtti L,G M, G rahka L, G munavoi L,G jogurtti L,G grahampuuro |M, G
keittokinkku raejuusto L,G sulatejuustonappi |[maito, leipa, rasva |hedelmasose M maustamaton
maito, leipa, rasva |maito, leipa, rasva |L,G kevyt polarjuusto rahka L,G
maito, leipa, rasva lauantaimakkara |15% ylikypsakinkku
maito, leipa, maito, leipa, maito, leipa, rasva
rasva rasva

L = laktoositon, M= maidoton, G = gluteeniton. Ateriaan kuuluu lisdksi leipd, rasva ja juoma (ei virvoitusjuoma tai vichy)
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