
PYHÄJOKI, RUOKALISTA / Vuosi 2023 / lounaat   LOUNAS Muutokset mahdollisia 
 Viikko 34 Viikko 35 Viikko 36 Viikko 37 Viikko 38 

 
 Ma 

Nakkikeitto Kinkkukiusaus Lihakeitto Kanarisotto Lohikeitto 

 
 Ti 

Lihakastike 
Perunat 
 

Maksalaatikko 
Perunat + Kastike 
 
 
 

Broilerikastike 
Riisi 

Tonnikalalasagnette 
 

Nakkikastike 
Perunat 

 

Ke 
 

Makaronilaatikko Seikeitto Lohilaatikko Jauhelihakeitto Broilerilasagnette 

  

 To                                                  

Kalapihvi 
Muusi 

Kanapyörykät 
Muusi 

Kasvispihvi 
Muusi 

Uunimakkara 
Muusi 

Jauhelihapihvi 
Kermaperunat 

 

  Pe 

Broilerikeitto Jauhelihakastike 
Pasta 

Hernekeitto 
 

Kebabkiusaus Puuro + Soppa 

 

 


