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Ateriapalvelut Raahe

Kuutin, Kreivinajan ja palvelukeskusten tydpaikkaruokailun ruokalista viikoille 15-19

Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia.

vk 15

Maanantai

7.4 Lounas:
Kanapyorykat, perunat,
kastike.
Ananaskiisseli.

Tiistai
8.4 Lounas:
Lihakeitto.

Hedelmavaahto.

‘ Keskiviikko
9.4 Lounas:
Lohikiusaus,
l@Gmminkasvis.

Paarynakiisseli.

Torstai
10.4 Lounas:
Jauhelihakastike, perunat.

Aprikoosivispipuuro.

Perjantai
11.4 Lounas:
Uunimakkara, perunasose.

Marjat(suomi) ja
vaniljakastike.

Mansikkavispipuuro.

Suklaakiisseli

vk 16 |14.4 Lounas: 15.4 Lounas: 16.4 Lounas: 17.4 Lounas: 18.4 Lounas:
Broilerikastike, perunat. Hernekeitto. Kinkkukiusaus, Lohikeitto. Pitkaperjantai
l@mminkasvis.
Ruusunmarjakiisseli. Pannukakku ja hillo. Marjarahka.
Mansikkakiisseli.
vk 17 |21.4 Lounas: 22.4Lounas: 23.4 Lounas: 24.4 Lounas: 25.4 Lounas:
2. Paasiaispaiva Aurinkoinen broilerikeitto. Makaronilaatikko, Nakkikeitto Lihamureke, kastike,
l@mmin kasvis. perunasose.

Kuningatarkiisseli.

raparperikiisseli.

Appelsiinikiisseli

Mangokiisseli. Kuningatarkiisseli
vk 18 |28.4 Lounas: 29.4 Lounas: 30.4 Lounas: 1.5 Lounas: 2.5 Lounas:
Kalkkunakastike, riisi. Lihakeitto. Lasagnette, Vapunpéiva > Jauhelihakastike, perunat.
lammin kasvis.
Mangokiisseli. Pannukakku ja hillo. Vatkattu mustaherukkapuuro.
Appelsiinikiisseli. -
vk 19 |5.5Lounas: 6.5 Lounas: 7.5 Lounas: 8.5 Lounas: 9.5 Lounas:
Nakkikastike, Jauhelihakeitto. Broilerpastavuoka Lihapyorykat, Kalakeitto.
perunat. [ammin kasvis perunat, kastike.
Marjahyve. Mansikka- Marjarahka.

Ateriapalvelut, klo 6 — 14, puh: 040 651 6489
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