
Viikkojen 16 - 17 / 2025 kotiateriakuljetukset

*14.4.2025 tuodaan ateriat maanantai - tiistai

*16.4.2025 tuodaan ateriat keskiviikko - torstai

*17.4.2025 tuodaan ateriat perjantai - maanantai

*22.4.2025 tuodaan ateria tiistaille

*23.4.2025 tuodaan ateriat keskiviikko - torstai

*25.4.2025 tuodaan ateriat perjantai - sunnuntai

Pyydämme varaamaan jääkappiin aterioille tilaa.

Mahdollisista muutoksista soittakaa hyvissä ajoin kotihoitoon puh. 044 419 6700

Nivala Kotiateriat ruokalista

Kalenteriviikko 2025: 16 G=gluteeniton,L=laktoositon,M=maidoton

Vko 2 /ma ti ke to 17.4. Kiirastorstai pe 18.4. Pitkäperjantai la su 20.4. Pääsiäispäivä

Nakkikeitto (G,M), tuorekurkku, 

juustonappi, 

Ruusunmarjakiisseli  (G,M)

Palapaistikastike (G,L), 

perunat, ruusukaali, 

Jogurtti (G,L)

Lohikiusaus (G,L) 

pikkuporkkanat, 

Punakaali-kesäkurpitsa-

kartanoherkkusalaatti, 

Kuningatarkiisseli 

(G,M)

Hernekeitto (G,M), 

rieska, juusto, Pannari 

(L) ja mansikkahillo 

(G,M)

Lammaspyörykkä 

(G,L), perunasose (G,L), 

kermakastike (G,L), 

aurinkoinen salaatti 

Mango-passionmousse 

(G,L)

Jauhelihakeitto (G,M), 

juusto, suolakurkku, 

tuoremehu, 

Ruusunmarjakerrosviili 

(G,L)

Broilerin sisäfilee ja 

tomaatti-

vuohenjuustopasta 

mustaherukkahillo 

Kerrosmämmi (L)

Kalenteriviikko 2025: 17  G=gluteeniton,L=laktoositon,M=maidoton

Vko 3 /ma 21.4. 2.Pääsiäispäivä ti ke to pe la su

Kalapihvit smetanakastikkeella 

ja pinaatti-perunamuusilla, 

kasvissekoitus, omena- 

tuoremehu, Pasha

Kinkkukiusaus, värikäs 

kasvissekoitus, 

puolukkasurvos, 

Piirakkapala

Broilerimurekepihvit(L) 

kermaperunat (G,L), 

kaali-kurkku-

ananassalaatti, 

Marjasmoothie (G,M)

Porkkana-

kasvissosekeitto (G,L), 

suolakurkku, 

kinkkuleikkele,  

Puolukkavispipuuro 

(M)

Makaronilaatikko (L), 

jääpunafrisee-omena-

kurpitsasalaatti, 

Sekahedelmäkiisseli 

(G,M)

Palapaisti (G,L), 

perunat, vihannesmix, 

Hedelmäinen 

piimävanukas (G,L)

Broilerikeitto (G,M), 

sämpylä, juustonappi, 

Persikkakiisseli (G,M)

 
Muutokset ruokalistalla ovat mahdollisia.

Hyvää Pääsiäistä!

keskuskeittiö Särvin, Nivala

PPE-Köökki Oy


