
 

                           YLIVIESKAN PÄIVÄKOTIEN RUOKALISTA vk 13 ja 14 

VK MAANANTAI 
 

TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 

 
13 

 
 

Puuro tai velli 
 

Bolognesekastike L, G 
Pasta M 

Rapea-kurkku-melonisalaatti 
 
 
 

Sämpylä M ja leikkele M, G 

Puuro tai velli 
 

Makkarakeitto M, G 
Tuorekurkku 

Juusto 
 
 

 
Karpalokiisseli M, G 

Jogurtti 
 

Kalamureke L 
Perunat ja maitokastike L, G 

Kiinankaali-kesäkurpitsa-
appelsiinisalaatti 

 
 

Mämmi M ja vaniljakastike L, G 

Puuro tai velli 
 

Broilerikastike L, G 
Perunat 

Mustaherukkahillo 
Jäävuori-kurkku-

hunajamelonisalaatti 
 

Pääsiäisrahka G, L 
 
 

 
 

PITKÄPERJANTAI 
 
 

 
14 

 
 

 
 

TOINEN 
PÄÄSIÄISPÄIVÄ 

 
 

Puuro tai velli 
 

Lohikeitto L, G 
Paprikasuikaleet 

 
 
 

Jogurtti L, G 

Jogurtti 
 

Palapaisti L, G 
Perunat 

Rapea-tomaatti-kurkkusalaatti 
 
 

Persikkarahka L, G 

Puuro tai velli 
 

Kasvissosekeitto L, G 
Kananmuna 

Sämpylä 
 
 

Punaherukkakiisseli M, G 

Puuro tai velli 
 

Makaronilaatikko L  / 
Broileripastavuoka L 

Ketsuppi 
Kiinankaali-retiisi-ananassalaatti 

 
Pikkupulla L ja maito 

L = Laktoositon,  G = Gluteeniton,   M = Maidoton 

 

 


