
Viola/Reisjärvi
Kalenteriviikot 2025: 5, 10,15, 20, 25,30, 35, 40, 45, 50              
Ateria Vko 1/ ma ti ke to pe

Lounas Broileripasta,parsa-kaali 
punajuurikuutio

Jauhelihakeitto, 
tuorekurkku,su-
latejuustonappi 

Lihakastike, perunat  jäävuori-
punafrisee-persikkasalaatti

Jauhelihakastike,  perunat, 
porkkanalisäke

Kanapyörykät, perunat, 
kastike                                          
Kaali-rapea-melonisalaatti

Päiväkahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, pitkopulla

Kalenteriviikot 2025: 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31, 36, 41, 46, 51                                                                          
Ateria Vko 2 /ma ti ke to pe

Lounas Kirjolohikiusaus punajuuri Nakkikeitto, tuorekurkku Palapaistikastike, perunat, 
porkkanaviipale,peru-nasalaatti

Broilerikastike, perunat, 
mustaherukkahillo jäävuori-
kaali-persikkasalaatti

Hernekeitto, 
sulatejuustonappi, kurkku

Päiväkahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, pitkopulla

Kalenteriviikot  2025: 2, 7, 12, 17, 22, 27, 32, 37, 42, 47, 52                                                                         
Ateria Vko 3 /ma ti ke to pe

Lounas Kinkkukiusaus  kesäsalaatti Jauhelihakeitto, Tomaatti,                          
juusto

Sianlihakastike, perunat, 
porkkanalisäke, 
punajuurisalaatti

Mifupasta,                              
Salaattisekoitus-
cantaloupemeloni-salaatti, 
raejuusto

Kalapyörykät, 
perunasose,jäävuori-kurkku-
maissisalaatti, 
punajuurikuutio

Päiväkahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, pitkopulla

Kalenteriviikot 2025: 3, 8, 13, 18, 23, 28, 33, 38, 43, 48                                                                                 
Ateria Vko 4 / ma ti ke to pe

Lounas Makaronilaatikko 
puolukkasose

Maitoperunat,kaiser-
wursti,kirsikkatomaatti

Lihamureke, kermaperunat, 
kastike Vihreä salaatti-kurkku-
paprikasalaatti

Kalkkunakastike, riisi,  
mustaherukka-hillo

Jauhelihakeitto, omena

Päiväkahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, pitkopulla

Kalenteriviikot  2025: 4, 9, 14, 19, 24, 29, 34, 39, 44, 49                                                                                                                                            
Ateria Vko 5 / ma ti ke to pe

Lounas Lasagnetta             
kurkkusalaatti

Lohikeitto,                        
tomaatti

Karjalanpaisti, perunat, 
sekavihannes, sienisalaatti,

Nakkikastike, perunat, 
Vihreäsalaatti-retiisi-
ananassalaatti

Pinaattiohukaiset, 
perunasose,kruunusekoitus, 
puolukka, raejuusto

Päiväkahvi Kahvi, pitkopulla Kahvi, keksi Kahvi, pitkopulla Kahvi, rinkeli Kahvi, pitkopulla

Terveyskeskuksen keittiö  040-6533721




