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Ateriapalvelut Raahe

Sairaalan ja palvelukeskusten osastojen ruokalista viikoille 12 - 16

Sydanmerkki-aterioita tarjotaan 3-5 kertaa viikossa ja aamuisin luomupuuroa. Muutokset mahdollisia raaka-aine saatavuuksien takia.

Viikot Maanantai Tiistai \ Keskiviikko \ Torstai Perjantai \ Lauantai Sunnuntai
K 18.3. Lounas: 19.3. Lounas: 20.3. Lounas: 21.3. Lounas: 22.3. Lounas: 23.3. Lounas: 24.3. Lounas:
v Curry broilerikasti- Hernekeittoa ja pan- Lohikiusausta. Karjalanpaistia, peru- | Uunimakkaraa, peru- | Tonnikala-pasta- Roseebroilerikasti-
12 ketta, perunoita. nukakkua hillolla. I nasosetta. nasosetta. vuokaa. ketta, perunasosetta
e Péivéllinen: Veh- N ) ja marjat ja kastiketta.
Paivllinen: P&ivallinen: Makkara- ndpuuroa maitoon ja Paivallinen: Paivdllinen: Kasvis- psivallinen
Sei Ylhanne?keltt.c.).a 13 | keittoa ja hedelma. mansikka-raparperi- Aasialaista broilerikeit- SOS(—Z‘.keI.Ftoa.Jfl seka Mannanuuroa i ruu Palv.allme.n. R”S_'P_uu
kuningatarkiisselia. Kiisselis. toa ja tyrni-appelsiini- marjakiisselia. P " J... r.c.).a ja aprikoosikiisse-
o sunmarjakiisselia. lia.
kiisselia.
K13 25.3. Lounas: 26.3. Lounas: 27.3. Lounas: 28.3. Lounas: 29.3. Lounas: 30.3. Lounas: 31.3. Lounas:
v Lohipihvid, perunoita. Possu-juureskeittoa ja | Makaronilaatikkoa. Karjalanpaistia, Curry broilerikastiketta, | Lohi-perunalaatikkoa. Palapaistia,
Jaateloa. e perunasosetta. perunoita ja mammia. e perunasosetta ja hedel-
Paivallinen: Paivallinen: .. .
- L R ' e A R - . masalaattia.
Paivallinen: Aurinkoista | Pdivallinen: Bataatti- Neljan viljan puuro mai- | Pdivallinen: Makkara- Pdivdllinen: Jauheliha- | Mannapuuroa, seka-
broilerikeittoa ja per- keittoa ja marjahyvettd. | toon ja mango-ananas- |keittoa ja mustikkakiis- | keittoa ja sitrus-porkka- | marjakiisselia. Paivallinen: Riisipuuroa
sikka-vadelmakiisselia. kiisselia. selia. nakiisselia. ja mansikkakiisselia.
k14 1.4. 2 Lounas: 2.4. Lounas: 3.4. Lounas: 4.4. Lounas: 5.4. Lounas: 6.4. Lounas: 7.4. Lounas:
v Lammaspyorykoitd, pe- |[Jauhelihakeittoa ja Broileri-pastavuokaa. Silakkapihvejd, peruna- | Stroganoffia, perunoita. | Kaalilaatikkoa. Curry broilerikastiketta,
runasosetta ja mango- | marjarahkaa. I sosetta. R perunasosetta ja jaate-
rahkaa. Paivallinen: Paivallinen: Pinaattikeit- | Paivéllinen: 165,
Piivillinen: Péivé.llinen: . ‘ Aurinkgista l.<asvis- Féivéll.inen:.Juust.oista toa kananmunalla ja Manna.\.puur.c.)a ja kunin- o N
Pehmess broilerikeittoa KaIa-J“u"ureskelttoa ja he- S(.)'seke'z.llttoa ja vadelma- Jauhehl'].akﬁlttOZ.-j"ja FuU- | 5ppelsiinikiisselia. gatarkiisselia. .Palvallmen. Riisipuuroa
. e e delmaa. kiisselia. sunmarjakiisselia. ja luumusoppaa.
ja raparperikiisselia.
K1 8.4. Lounas: 9.4. Lounas: 10.4. Lounas: 11.4. Lounas: 12.4. Lounas: 13.4. Lounas: 14.4. Lounas: Karjalan-
vk 15 Lihapyorykoitd, peruna- | Lohikeittoa ja Jauhelihakiusausta. Broilerimureketta, peru- | Naudan lihakastiketta, | Broilerikiusausta. paistia, perunasosetta
sosetta. hedelmavaahtoa. R e noita. perunoita. e ja hedelmasalaattia.
Paivallinen: Neljan viljan Paivallinen:
Paivallinen: Paivallinen: puuroa maitoon ja Paivallinen: Paivallinen: Mannapuuroa ja Paivallinen: Riisipuuroa
Kasvissosekeittoa ja Possu-juureskeittoa ja | vadelma-paarynakiisse- |Siskonmakkarakeittoa ja | Seikeittoa ja marjat tyrnikiisselia. ja rusinasoppaa.
mansikkakiisselia. hedelmaa. lia. omena-kanelikiisselia. seka kastiketta.
K 15.4. Lounas: 16.4. Lounas: 17.4. Lounas: 18.4. Lounas: 19.4. Lounas: 20.4. Lounas: 21.4. Lounas:
‘]I.G Mantelikalaa, pinaatti- | Broilerikeittoa ja mus- | Juustoista lihavuokaa. Kasvispihvejs, peru- Kaalipataa, perunoita. Kasviskiusausta. Lihakastiketta, peruna-
erunasosetta. tikka-grahampuuroa. i sosetta ja jaateloa.
p... a & P Paivallinen: Kolmen noita. Paivallinen: Nakkikeit- | Paivallinen: Manna- jal
Paivéllinen: - . ) ) Paivillinen: . P . ) R o
Minilihapullakeittoa ja Paivdllinen: Samettista | kalan keittoa ja : toa ja vaniljakiisselia puuroa ja marjat. Paivallinen: Riisipuu-
ruusunmarja-mansik- kurpitsakeittoa ja he- mango-appelsiinikiis- Kalkkuna-currykeittoa | hjjio|la. roa ja sekahedelma-
Kakiisselis delmaa. selia. ja sekamarjakiisselid. keittoa.

Ateriapalvelut, klo 6 — 14, puh: 040 1356 758




