Ruokalista 2023 Koulut SIEVI

Ajalla 9.10.2023-10.11.2023

MAANANTAI

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

9.10.2023
Jauhelihakeitto
Juusto
Tomaatti
Sampyla

10.10.2023
Kinkkupasta
Salaatti

11.10.2023
Kananugetit
Perunamuusi
Salaatti

12.10.2023
Porkkanaohukainen
Perunat

Kastike

Salaatti

13.10.2023
Nachokala
Perunamuusi
Salaatti

16.10.2023
Kebabkastike
Riisi

Salaatti

17.10.2023
Kasvis-sosekeitto
Raejuusto
Tuorekurkku
Rieska

18.10.2023
Kinkkukiusaus
Salaatti

19.10.2023
Lohimurekepihvi
Perunamuusi
Porkkanaraaste

20.10.2023
Lasaghe
salaatti

23.10.2023

OIKEIN HYVAA
SYYSLOMAA
KAIKILLE!

24.10.2023

25.10.2023

SYYSLOMA!

26.10.2023

27.10.2023

SYYSLOMA!

30.10.2023

Jauhelihakastike,
Minispagetti
Salaatti

31.10.2023

Halloween lounas:
Lepakkoluolan kana-
kasviskeitto
Timanttisampyla
Kummituksen paras
salaatti

Synkan yon lakumousse

1.11.2023

TexMex
perunavuoka
Salaatti

2.11.2023

Pinaattikeitto
Kananmuna
Karjalanpiirakka

3.11.2023

Tonnikalapasta
Salaatti

6.11.2023
Broilerikastike
Riisi

Salaatti

7.11.2023
Makaronilaatikko
Salaatti

8.11.2023

Hauskat kalapihvit
Tartarkastike
Perunamuusi
Salaatti

9.11.2023
Hernekeitto
Juusto
Rieska
Tuorekurkku

10.11.2023
Kasvispasta
Salaatti

Muutokset mahdolllisia!




