
                             RUOKALISTA  SIEVI  PÄIVÄKODIT   ajalla 25.3.2024-28.4.2024 

 

MA TI KE TO PE LA 
 

SU 
 

AAMUPALA:  
KAURA-PUURO, 
maito, leipä, 
tuorekurkku 

AAMUPALA: 
RUIS/OHRAHIU-
TALEPUURO, maito, 
leipä, hedelmäsose 

AAMUPALA: 
MANNAPUURO 
maito, leipä, 
leikkele,tuoremehu 

AAMUPALA: 
4-VILJANPUURO,  
maito, leipä, tomaatti 

AAMUPALA: 
VEHNÄHIUTALE-
PUURO, maito, leipä, 
marjat 

AAMUPALA: 
KAURAPUURO, 
maito, leipä, juusto 

AAMU-PALA: 
 RIISIPUURO, maito, leipä, 
leikkele 

25.3.2024 
Lihakeitto 
Rieska 
Tuorekurkkku 
 

26.3.2024 
Tonnikalapasta 
Salaatti 

27.3.2024 
Uunimakkara 
Perunasose 
Salaatti 

28.3.2024 
PÄÄSIÄISLOUNAS 
Broilerivuoka 
Riisi/peruna 
Kevät salaatti 
Pääsiäismuna  

29.3.2024 
PITKÄPERJANTAI 
Kanapyörykkä 
Perunasose 
Salaatti 

30.3.2024 
Lohikeitto 
Munariisipasteija 
 

31.3.2024 
PÄÄSIÄISPÄIVÄ 
Possuleike 
kermaperunat 
Salaatti 
 
 

VÄLIPALA 
Jogurtti, leipä, 
lihaleikkele 

VÄLIPALA 
Vaniljakiisseli, leipä 
tuorekurkku 

VÄLIPALA 
Persikkakiisseli, 
leipä, juusto 

VÄLIPALA 
Mango-passion 
mousse 
leipä, leikkele 

VÄLIPALA 
Mämmi ja 
vaniljakastike, leipä, 
juusto 

VÄLIPALA 
Juustokakku, leipä  
leikkele, kurkku 

VÄLIPALA 
Keltainen kerroskiisseli, 
leipä, tomaatti 

       
1.4.2024 
2.PÄÄSIÄISPÄIVÄ 
Kanakiusaus 
Salaatti 
 
 

2.4.2024 
Broilerikeitto 
Pehmeä leipä 
Juusto 
Salaatinlehti 

3.4.2024 
Makaronilaatikko 
Salaatti 

4.4.2024 
Riisipuuro 
Keltainen kiisseli 
Sämpylä 
Leikkele 

5.4.2024 
Hauskat kalapihvit 
Perunasose 
Salaatti 
 
 

6.4.2024 
Kinkkukiusaus 
Salaatti 
 

7.4.2024 
Lohimurekepihvi 
Perunasose 
Salaa 

VÄLIPALA 
Vanukas 

VÄLIPALA    Juotava 
jogurtti, leipä, leikkele    

VÄLIPALA    
Ruusunmarja-
kiisseli, leipä, 
paprika 

VÄLIPALA   
Omenapaistos ja 
vaniljakastike, leipä, 
lihaleikkele     

VÄLIPALA     

Kaakao, Riisipiirakka, 

Porkkanapala 

VÄLIPALA      
Sekahedelmä-
kiisseli 

VÄLIPALA   
Mansikkamousse  

       
8.4.2024 
Lihapullakastike 
Perunat 
Salaatti 

9.4.2024 
Porkkanaohukaiset 
Perunat 
Kastike 
Salaatti 

10.4.2024 
Kananugetit 
Perunasose 
Salaatti 

11.4.2024 
Kinkkupasta 
Salaatti 
 

12.4.2024 
Kalakeitto 
Ruisruutu 
Tomaatti 

13.4.2024 
Lindströminpihvi 
Kermaperunat 
Salaatti 

14.4.2024 
Lohikiusaus 
Salaatti 

VÄLIPALA    
Viili, 
leipä, leikkele 

VÄLIPALA    

Suklaakiisseli, leipä, 
kurkku 

VÄLIPALA   
Ohukainen ja hillo, 
leipä, juusto 

VÄLIPALA     

Omenakiisseli, leipä, 
leikkele 

 

VÄLIPALA    

Jogurtti, leipä, 

juusto 

VÄLIPALA   
Vadelmakiisseli 

VÄLIPALA    

Maitokiisseli 

       
15.4.2024 
Nakkikastike 
Perunat 
Salaatti 

16.4.2024 
Pinaattikeitto 
Kananmuna 
Riisipiirakka 

17.4.2024 
Kalapuikko 
Remouladekastike 
Perunasose 
Salaatti 
 

18.4.2024 
Broileripastavuoka 
Salaatti 

19.4.2024 
Lihapyörykkä 
Perunat 
Kastike 
Salaatti 

20.4.2024 
Kanapihvi 
Perunasose  
Salaatti 
 
 

21.4.2024 
Jauhelihaperuna- 
laatikko 
Salaatti 
 

VÄLIPALA 
 
Smoothie, leipä, 
juusto 

VÄLIPALA 

Mansikkarahka, leipä, 

leikkele 

VÄLIPALA 

Aprikoosikiisseli, 
leipä, leikkele, 
tomaatti 

 

VÄLIPALA    

Vadelmavanukas, 
leipä, tuorekurkku 

VÄLIPALA,  

Jäätelö, sämpylä, 
juusto 

VÄLIPALA, 
Mustikkakiisseli 

VÄLIPALA      

Vaniljarahka              

       
22.4.2024 
Jauhelihakastike 
minispagetti 
Salaatti 

23.4.2024 
Keltainen kanarisotto 
Salaatti 

24.4.2024 
Lasagne 
Salaatti 

25.4.2024 
Uunikala 
Perunasose 
Salaatti 

26.4.2024 
Kinkkukiusaus 
Salaatti 

27.4.2024 
Lihakeitto 
Pasteija 
 

28.4.2024 
Lihamureke 
Kermaperunat 
Salaatti 

 VÄLIPALA  
Jogurtti,  
mehu, leipä 
lihaleikkele 

VÄLIPALA, 
Hedelmäsalaatti, leipä, 
tomaatti    

VÄLIPALA  
Ruusunmarjarahka, 
juusto, leipä 

VÄLIPALA  Marjat ja 
vaniljakastike, leipä, 
leikkele  

VÄLIPALA   

Vanukas, leipä, 
tuorekurkku 

VÄLIPALA   
Vadelmakiisseli, 
leipä, leikkele 

VÄLIPALA 

Persikkarahka,  leipä, 
juusto   


