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Terveydellisista syista erityisruokavaliota
noudattavalle oppilaalle tarjotaan koulussa sopivaa
ja turvallista ruokaa.

Erityisruokavaliot, joissa ruokavalio on osa
sairauden hoitoa, edellyttavat kouluterveyden
e e T hoitajan todistusta. Pysyvaa ruokavaliohoitoa
SYODAAN JA edellyttavista sairauksista, kuten diabetes tai
OPITAAN YHDESSA keliakia, tarvitaan vain kertaluontoinen ilmoitus
= oulinoksusiiosus koululle ja aina koulun vaihtuessa. Kun oppilaan
erityisruokavalion tarve on asianmukaisesti
diagnosoitu, ruokavalio toteutuu sairauteen
liittyvien hoitosuositusten mukaisesti.

Vaativan erityisruokavalion toteuttamiseksi on

hyva jarjestaa tilaisuus, jossa ovat mukana oppilaan vanhemmat tai huoltajat,
kouluterveyden hoitaja tai hoitoyksikon edustaja, kuntoutusohjaaja ja ruokapalvelun
edustaja. Yhteisty6ta tarvitaan esimerkiksi diabetesta ja vakavaa ruoka-allergiaa sairastavan
oppilaan ruokailun toteuttamisessa.

Mikali oppilaalla on vakavia tai hengenvaarallisia oireita aiheuttavia ruoka-allergioita,
tarvitaan laakarintodistus, joka on aina maaraaikainen. Ruokapalvelun kanssa tulee sopia
selkeat toimintatavat (valmistus, sailytys, tarjoilu) esimerkiksi kontaminaation valttamiseksi
seka inhimillisen erehdyksen tai poikkeavien tilanteiden varalle. Kun kyseesséa on vaikea tai
hengenvaarallinen ruoka-allergia, on suositeltavaa varata oppilaalle keittiodn omalla nimella
varustettu tarjotin. Opettajilla on myds oltava tieto siita, miten allergiat otetaan huomioon
opetuksen jarjestelyissa ja miten vakavat reaktiot koulussa hoidetaan.

Keittiolla ja asiakaspalvelussa tydskentelevalld henkilostolla tulee olla aina tieto kaikista
kaytetyista raaka-aineista ja niiden soveltuvuudesta eri ruoka valioihin.

Kouluterveydenhuollossa kouluruokailuun liittyvat asiat ja erityisruokavalioiden tarpeen
selvittaminen ja ohjaus ovat osa laajaa terveystarkastusta, mutta ne huomioidaan
tarvittaessa myos muissa kouluterveydenhuollon tapaamisissa.

Eettiset ja eri uskontoihin liittyvat tarpeet, jotka poikkeavat merkittavasti suomalaisesta
valtavaeston ruokailutottumuksia noudattavasta ruokavaliosta, huomioidaan
kuntakohtaisten tai opetuksen jarjestajan linjausten mukaisesti.

Kun oppilaan erityisruokavalio on etukateen kirjallisesti selvitetty ja ruoka tarjotaan
oppilaskohtaisesti, ei kouluravintolassa tarvitse olla erillista ilmoitusta siita, miten tuotteiden
koostumusta koskevat tiedot ovat saatavissa.
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