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Ilmoitus erityisruokavaliosta kouluruokailussa
Mikali ruokailija tarvitsee erityisruokavalion, tayta lomake huolellisesti ja palauta seka koulun keittiolle etta koululle.
Erityisruokavalion edellytyksena on, etta ruokailija noudattaa kyseessa olevaa ruokavaliota myds kotona.

Ruokailijan
perustiedot

Etunimi ja sukunimi I:l I:l

Ilmoitus vastaanotettu

Oppilas  Opettaja / henkilokuntaa . .202
Koulu / tyoskentelypaikka Luokka
Alle 18-vuotiaan huoltajien nimitiedot Huoltajien puhelinnumerot ja sahkdposti

Erityisruoka-
valio
terveydellisista
syista

Vaatii terveyden-
hoitajan, laakarin
tai ravitsemus-
terapeutin
todistuksen

Todistus
toimitettu:

Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma I:l
tarvittaessa liitteeksi)

Keliakia

Keliakia, ei
Keliakia, sieda glutee-
Keliakia, gluteeni- nitonta
eisiedd tonkaura vehnatark-
kauraa  sopii kelysta

Laktoositon ruokavalio

Ruoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita

[

—

Kielletty ruoka-aine: aita rasti, mikali hengenvaarallisen allergisen reaktion vaara

esim. maito

Jooodoo

Lisaa allergiaa aiheuttavan ruoka-aineen peraan R, jos aiheuttaa allergiaa vain raakana.
Merkitse, voiko ruoka-ainetta kayttda mausteena / mausteseoksissa esim. selleri (mausteena kay).

Muu ruokavalio

Kasvisruokavalio (sisaltaa maitoa ja munaa)

L] Vegaani 1]
1 [

huomioitavaa

Eivaadi Siipi-
todistusta Lisaksi sy Kalaa karjaa
Uskonnollinen ruokavalio ﬁ ﬁ ﬁ
Eisian-  Eiveri- Ei naudan-
lihaa ruokia lihaa
Muuta

Muutokset
ruokavaliossa

Ilmoita ruokavaliomuutokset seka koulun keittiolle etta koululle.

Allekirjoitus

Paivays Allekirjoitus (huoltajan allekirjoitus alle 18-vuotiaalta)

Allekirjoituksella annetaan suostumus henkilotietojen kasittelyyn erityisruokavalion toteutuksessa.




