
Pyhäntä Kotiateriat
VKO Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai10,
15,
20

Kanapuikko,                  
Perunasose                   
Salaatti                            
Lohkeava Jogurtti

Nakkikeitto                   
Rieska/ Juusto             
Marjat ja vaniljakastike

Kalamurekepihvi        
Kermaperunat              
Salaatti                           
Kerrosviili

Kinkkukiusaus           
Salaatti                          
Mustikkasoppa

Possukastike                 
Perunat                             
Lämmin kasvis              
Salaatti                             
Appelsiinikiisseli

Kalakeitto                       
Leipä/leikkele               
Kreikkalainen jogurtti

Lindströminpihvi       
Perunasose                 
Salaatti                          
Mansikkamousse

11,
16,
21

Jauhelihakastike         
Perunat                            
Salaatti                            
Vadelma ja vaniljakiisseli

Lohikiusaus                 
Lämmin kasvis            
Salaatti                           
Aprikoosikiisseli

Broilerkastike               
Perunat                          
Mustaherukkahillo     
Jogurtti

Uunimakkara              
Perunasose                  
Salaatti                          
Ananaskiisseli

Lihakeitto                        
Rieska                               
Juusto                               
Ohukaiset ja hillo

Kasvispyörykkä            
Kermaperunat              
Salaatti                            
Ruusunmarjakiisseli

Palapaisti                    
Perunat                          
Salaatti                          
Leivonnainen

2,
7,
12,
17,
22

Broilerpihvi                    
Perunasose                   
Salaatti                            
Vanilja jogurtti

Hernekeitto                  
Rieska                            
Juusto                             
Ohukainen ja hillo

 Kalapyörykkä              
Perunasose                  
Salaatti                           
Rahka-vadelma-
persikkakeitto     

Maksalaatikko           
Perunat ja kastike     
Salaatti                         
Mangokiisseli

Kalkkunakastike         
Perunat                            
Salaatti                            
Lohkeava jogurtti

Lohikeitto                      
Riisipiirakka                   
Juusto                              
Aprikoosikiisseli

Lihamureke               
Kermaperunat           
Salaatti                         
Mansikkamousse

3,
8,
13,
18,
23

Nakkikastike                 
Perunat                           
Salaatti                           
Kerrosviili

Broilerikiusaus          
Salaatti                          
Ruusunmarjakiisseli

Lindströminpihvi        
Perunasose                    
Salaatti                           
Kreikkalainen jogurtti

Uunikala                      
Perunasose                
Salaatti                          
Ananaskiisseli

Lihapyörykkä                
Perunat                           
Salaatti                            
Mansikka-vaniljakiisseli

Lihakeitto                       
Leipä                               
Leikkele                          
Leivonnainen

Karjalanpaisti           
Perunasose                
Puolukka                      
Lakka jogurtti

4,
9,
14,
19,
24

Makaronilaatikko       
Salaatti                           
Hedelmä-vaniljakiisseli

Broilerkeitto                 
Riisipiirakka               
Leikkele                        
Marjat ja vaniljakastike

Jauhelihapihvi            
Perunat                          
Lämminkasvis             
Salaatti                           
Aprikoosikiisseli

Silakkapihvi                
Perunasose                
Salaatti                         
Rahka-mangokeitto

Palapaisti                       
Perunat                             
Salaatti                            
Vispipuuro

Lohikiusaus 
Salaatti
Kreikkalainen jogurtti

Koskenlaskijapihvi  
Perunasose                 
Puolukka                      
Mangomousse


