SatakieliJukola kevat2026:3, 8, 13,18,23,28,33

Ateria Vko 1/ ma ti ke to pe
kaurapuuro(M)marjasose Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto 4-viljanpuuro(M)mehukeitto Vehnahiutalepuuro(M)hedelméaso|Ruishiutalepuuro(M)
tuorekurkkuviipale, kevyt balkan polarjuusto kananmuna se, tuorekurkkuviipale appelsiinilohko
pehmea leipa vesimeloniviipale salaatinlehti pehmea leipa pehmea leipa
Hedelmat pehmea leipa pehmea leipa Hedelmat Hedelmat

Aamupala Hedelmat Hedelméat
Jauhelihakastike Kananugetit Uunimakkara,perunasose Riisipuuro Kirjolohivuoka
pasta kermaperunat porkkanaraaste (syksy) kanelisokeri kaali-kesakurpitsa-
jaavuori-tuorekurkku- jaavuori-tomaattisalaatti jaavuori-tuorekurkku-persikkasalaatti (kevat) |saunapalvileikkele ananassalaatti
persikkasalaatti pehmea leipa sinappi, ketsuppi pehmea leipa punajuurikuutio
ketsuppi,pehmea leipa kurkkusalaatti pehmea leipa

Lounas pehmea leipa
Ananaskiisseli Hedelmamousse, Marjat (suomi),vaniljakastike Aprikoosivispipuuro Jogurtti ,kevyt balkan
edamjuusto,tomaattiviipale pehmea leipa pehmea leipa omenalohko kurkkupalkki

Vélipala pehmea leipa paprikasuikale tomaatti pehmea leipa pehmea leipa
2026: 4,9,14,19,24,29,34

Ateria Vko 2 /ma ti ke to pe
kaurapuuro(M)marjasose Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto 4-viljanpuuro(M)mehukeitto Vehnahiutalepuuro(M)hedelméaso|Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto
tuorekurkkuviipale vesimeloniviipale kananmuna,salaatinlehti se appelsiinilohko
pehmea leipa,kevyt oltermanni pehmea leipa pehmea leipa tuorekurkkuviipale kevyt balkan

Aamupala |Hedelmat Hedelmét Hedelmét pehmed leipd,Hedelmat pehmed leipd,Hedelmat
Broilerikastike,riisi Tonnikalapasta Jauhelihapihvi,perunasose Hernekeitto Palapaisti,perunat
jaavuori-kaali-persikkasalaatti kiinankaali-melonisalaatti punakaali-kesakurpitsa-kartanoherkkusalaatti |Edam juusto 17 % vihannesmixjaa-punafrisee-
mustaherukkahillo punajuurikuutio sinappi, ketsuppi tuorekurkkuviipale omena-kurpitsasalaatti
pehmea leipa pehmea leipa pehmea leipa ohrarieskanen,sinappi pehmea leipa

Lounas
Ruusunmarjakiisseli Aprikoosikiisseli Marjarahka Pannari ja mansikkahillo , mustikkataytepirteld
pehmea leipa pehmea leipakevyt balkan pehmea leipa nakkileipa pehmea leipa
edamjuusto 17 % paprikasuikale appelsiinilohko tomaattiviipale paprikasuikale

Valipala meloni
2026:5,10,15,20,25,30,35

Ateria Vko 3/ma ti ke to pe
kaurapuuro(M)marjasose Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto 4-viljanpuuro(M)mehukeitto Vehnéhiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmdsose appelsiinilohko
pehmea leipa vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kinkkuleikkele

Aamupala Hedelmét pehmea leipd,Hedelmat pehmead leipa,Hedelmat pehmei leipd,Hedelmat pehmei leipa
Mifupasta Kalapyorykat Nakkikastike Aurinkoinen broilerikeitto Makaronilaatikko
salaattisekoitus- hunaja- perunasose perunat oltermanni 17 % kaali-kurkku-ananassalaatti
cantaloupemelonisalaatti jaévuori-kurkku-maissisalaatti ldmmin kasvis paprikasuikale ketsuppi
raejuusto punajuurikuutio jaa-punafrisee-omena-kurpitsasalaatti pehmead leipa pehmead leipa

Lounas pehmea leipa pehmea leipa pehmead leipa

Valipala

Mangokiisseli
pehmea leipa
kurkkuviipale

Hedelmainen piimavanukas
pehmea leipa
tomaatti

Mansikkavispipuuro
kevyt balkan
pehmead leipa
viinirypale

Jogurtti 1%

pehmea leipa
porkkanapalkki (syksy)
kurkkupalkki (kevat)

Banaani
pehmea leipa, kevyt oltermanni
Paprikasuikale




2026:6,11,16,21,26,31

Ateria Vko 4/ ma ti ke to pe
kaurapuuro(M)marjasose Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto 4-viljanpuuro(M)mehukeitto Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
maksapasteija vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale pehmea leipa
Aamupala |Pehmed leipa,Hedelmat Pehme3 leipa,Hedelmat Pehmej leipa,Hedelmat Pehmea leipa,Hedelmat Hedelmét
Kalkkunakastike,riisi Jauhelihakeitto Kalakuviot,perunasose Ohrasuurimopuuro Lasagnette
salaattimix-kurkku-ananas-salaatti |polarjuusto 15 % tillikermaviilikastike Mehukeitto kaali-jadvuori-mandariinisalaatti
mustaherukkahillo omena jadvuori-punafrisee-kesakurpitsa-salaatti keittokinkku viipale ketsuppi
Pehmea leipa Pehmea leipa punajuurikuutio paprikasuikale Pehmea leipa
Lounas Pehmea leipa Pehmea leipa
Hedelmakiisseli Ananas-passionhedelma- Marjakiisseli Mustaherukkavispipuuro Jogurtti rasvaa
Pehmea leipa mousse keittokinkku viipale Pehmea leipa 1 %, sokeria alle 10g
paprikasuikale Pehmea leipa Pehmea leipa polarjuusto Pehmea leipa
Valipala paprikasuikale paprikasuikale lanttutikku viinirypale
2026:2,7,12,17,22,27,32
Ateria Vko 5/ ma ti ke to pe
kaurapuuro(M)marjasose Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto 4-viljanpuuro(M)mehukeitto Vehnahiutalepuuro(M) Ruishiutalepuuro(M)mehukeitto
tuorekurkkuviipale polarjuusto kananmuna hedelmasose appelsiinilohko
Pehmei leipa vesimeloniviipale salaatinlehti tuorekurkkuviipale kaiserwursti
Aamupala Hedelmat Pehmea leipa,Hedelmat pehmea leipa,Hedelmat Pehmea leipa,Hedelmat Pehmea leipa,Hedelmat
Kebabkastike Pinaattiohukaiset Lohikeitto Lihapyorykat Broilerpastavuoka
Riisi perunasose ylikypsakinkku viipale perunat rapea suikale-vesimelonisalaatti
vihredsalaatti-retiisi-ananas- jaavuori-punafrisee-paprikakuutio- [tuorepala kastike Pehmea leipa
salaatti mango-salaatti Pehmea leipa salaattimix-tomaatti-
Pehmei leipa puolukka kurkkusalaatti
raejuusto Pehmea leipa
Lounas Pehmea leipa
Paarynakiisseli Vadelmavispipuuro Makuviili(Viilis) Hedelméasmoothie Riisipiirakka
Pehmei leipa kinkkuleikkele paprikasuikale viinirypéleet munavoi
edamjuusto 17 % tomaattiviipale Pehmed leipa pehmesd leipa omenalohko
kurkkuviipale Pehme3 leipa
Vélipala

Lisaksi aterioilla tarjolla nakkileipaa, rasvaton maito/piima, margariini
Keskuskeittio Ester 040-6533271/ erityisruokavaliot 040-6533715




