
 

                      ILTAPÄIVÄKERHO VÄLIPALA SYKSY 2026 

VKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI 
33 
38 
(43) 
48 
 

Ananaskiisseli G, M 
 
Kurkku 
Juusto 
Kaurapalat 

Vadelmavanukas G, L 
 

Marjat ja  
luonnonjogurtti L, G 
 

Aprikoosivispipuuro M 
 

Leipä ja leikkele 

34 
39 
44 
49 
 

Raparperikiisseli G, M 
 
Tomaatti 
Leikkele 
Rouheinen Ruisvuokaviipale 

Pannari ja mansikkahillo L 
 

Marjarahka L, G 
 

Murot maidolla 
 

Leipä ja leikkele 

35 
40 
45 
50 
 

Jogurtti  L, G 
 
Paprika 
Leikkele 
Neljänviljan viipaleet 

Omenapäärynäkiisseli G, M 
 

Mansikkavispipuuro M 
 

Sekahedelmäkiisseli G, M Leipä ja leikkele 

36 
41 
46 
51 
 

Marjakiisseli G, M 
 
 
Porkkana 
Juusto 
Kaura 100% leipä 

Jogurtti L, G 
 

Ohukaiset L ja Mansikkahillo Mustikkavanukas G, L Leipä ja leikkele 

37 
42 
47 
 

Päärynäkiisseli G, M 
 
Omena/mandariini 
Leikkele 
Ruispalat 

Makuviilis L, G 
 

Vadelmavispipuuro M 
 

Hedelmäsmoothie L, G 
 

Leipä ja leikkele 

Tuorelisäke, leipä ja juusto/leikkele toimitetaan maanantaina koko viikkoa varten.  

Muutokset mahdollisia ruokalistalla! 


